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Compte rendu de la réunion de préparation du 4emeatloqgue des familles
d’enfants diabétiques a la Réunion

Date : vendredi 23 mars 2012
Lieu : REUNIR
Horaires : 17h a 19h

Personnes présentes :
-IDMONT Aurélia

-GONNEAU Patrice
-GONNEAU Ornélla

-Mme ROUGET Marie Corinna
-Mme PITOU Magalie

-Mme CROUZET Catherine (psychothérapeute)
-GRONDIN Henri Pierre

-Mme VIARDO Vanessa

-Mme PAULIN

-PAULIN Gabriella

-Mme LOUSTAUNAU Sandrine
-Mme FONTAINE Géraldine

Objet de la réunion organiser les interventions diverses des parehtdes adolescents
participant au 4eme colloque des familles d’enfaimbétiques a la Réunion DID du 31 mars
2012 en tant que référents.

A fur et a mesure des échanges, seront dégagédguesiepistes de discussion autour
desquelles pourront se batir chacune des rencantresme du colloque.

C’est ainsi que chacun des modérateurs pourraertiles résultats de cette réunion en vue de
mettre en place un schéma d’échanges tournantradiidheme dont il est responsable en tant
gue modérateur.

9h15 : sport et diabéte : mieux vivre intensément :
Se sont proposé d’intervenir :

- IDMONT Doréla (adolescente)

-  GONNEAU Ornéla (adolescente)

- GONNEAU Patrice (adolescent)

- POTONIE Alexandre (adolescent)

- Mme PITOU Magali (maman)

- Mme GONNEAU (maman)

Sur ce theme les échanges sont riches : la prépagat sport ; les hypoglycémies survenant
en cours d’activité alors que la glycémie de déparipas été contrdlée ; I'arrét d’'une activité
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par les juges devant la prise de sucre d’'un erdaoytant que ce dernier se dope ; sport de
compétition et véritable coaching depuis des anpaedme GONNEAU pour sa fille.

9h45 : diabete et fratrie : mieux vivre avec ses @res et sceurs :
Echanges trés riches. Se proposent de participer :

- les enfants GONNEAU

- Gabrielle PAULIN

- Mme VIARDO Vanessa (maman)

- Mme GONNEAU

- Mme PAULIN (la maman de Gabrielle)

11h00 : diabéte et vacances : mieux vivre ses lossi
Se proposent d’'intervenir :

- Mme PITOU Magali (maman d’un adolescent)

- GRONDIN Henri-Pierre (adolescent)

- GONNEAU Patrice (adolescent)

- GONNEAU Ornélla (adolescent)

- Mme GONNEAU

- Mme VIARDO Vanessa

- Mme LOUSTAUNAU Sandrine

Au cours des échanges sont surtout évoqueés legmiosides semaines passées a Cilaos dans
le cadre de I'AJD avec notamment la mise en plazdighs amicaux trés forts entre les
enfants et adolescents.

L'importance des progres dans la connaissancerettmnaissance de leur état diabétique.
L’'importance pour eux d’avoir été capable de seadser en vue notamment de la pratique du
canyoning ou des longues marches difficiles cometie de Piton des Neiges ou de Mafate.
D’autres activités de loisirs sont évoquées notantrizesortie organisée par le CFAIJDRS a
Aquatys.

Le projet du méme club de mettre en place des séarégulieres de sport durant toute
'année pres du lieu de vie de I'enfant et de lladoent avec notamment les OMS et les clubs
de sport

11h45 : Diabete et amitiés : mieux vivre la diff@nce avec ses amis
Souhaitent participer a I'échange :

-  GONNEAU Ornélla et Patrice (adolescents)

- POTONIE Alexandre (adolescent)

- PAULIN Gabrielle (adolescente)

-  GRONDIN Henri-Pierre (adolescent)

- Mme PAULIN

- Mme GONNEAU

Sont évoqués le vécu des enfants a I'école eshemtent avec notamment des difficultés
créées par la méconnaissance des éleves par rapjigt diabétique et toutes les difficultés
gue cela peut entrainer pour I'enfant diabétique.

L’adaptabilité nécessaire est majeure afin d’éviles blocages séveres comme peut en
témoigner Henri-Pierre. Malgré ces difficultés,découverte d’amis a I'école ou au college
est possible comme pourront en témoigner des dadeleéscents qui se sont déplacés pour la
circonstance.

Mme LOUSTAUNAU parle de l'importance des rencontcéamitié mises en place par le
club telle que la soirée de noél ou certaines g@esrpique-nique.
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Conclusion de la soirée :

Il ressort de tous ces échanges que mieux vivig; po diabétique, c’est finalement vivre
intensément en tant que diabétique plutét que de avec son diabéte : la notion de « vivre
avec » faisant intervenir le fait d’avoir la poskié de temps en temps, de vivre sans diabéte !
Alors que vivre pleinement tout en étant diabétiquglique la notion d’acceptabilité
définitive de ce nouvel état de vie.

En fin de soirée, un échange extrémement richeodkeyr s’est mis en place autour des
changements qu’a pu opérer le fait d’étre diabétiglans la vie des enfants et des
adolescents. L'obligation d’assurer trés tot d’imipotes responsabilités relevant du vital

pour un enfant méme jeune a complétement modifiérhpérament de cet enfant ou de cet
adolescent. En effet, I'investissement personnehésessaire en vue d’obtenir un meilleur
équilibre non seulement de la glycémie mais ausdadie toute entiere. Cet investissement,
notamment sur le plan éducatif que ce soit desnpaed de I'enfant lui-méme apparait donc
comme une absolue nécessité pour I'équilibre dddi@ dans son environnement immédiat
familial ou dans son environnement de vie d’anotiéde vie dans I'activite.

A l'inverse, une non acceptabilité voir un rejetaenouvel état de vie, rejet par I'enfant lui-

méme ou par les parents, apparait donc a contranone une source d’ennui de plus en plus
destructeur a tous les niveaux, tant sur le plahédeilibre du diabéte que sur le plan de la
vie relationnelle de I'enfant avec son entouragavet lui-méme.
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